
Programme départemental

Programme Départemental 
Natation Course  

 

Procédure d’engagements  
Tous les engagements (individuels, relais et composition de relais) devront se faire via l’interface 
ExtraNat. 


Paiement des engagements 
Les engagements sont à régler directement aux organisateurs des manifestations. 

Seuls les droits de participation à la Departemental Swimming League (DSL) sont à régler au 
CD67. 
 

Présentation des nageurs en chambre d’appel  
La commission NC du CD67 a fixé à 10 minutes le délai pour toutes les compétitions relevant de 
sa compétence. Ce délai est modifiable par l’organisateur en accord avec le Juge-Arbitre de la 
compétition. Le nouveau délai devra être annoncé aux clubs présents lors de la réunion 
technique.


Accueil d’une compétition  
Dans la mesure du possible, l’organisateur devra matérialiser 2 espaces distincts, un réservé aux 
nageurs/entraineurs et un réservé aux spectateurs.
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Departemental Swimming League (DSL) 

Trois étapes 

en trois poules de 3 à 4 clubs: neuf rencontres 

11 clubs:

• AC Molsheim Mutzig 

• CN Lingolsheim 

• CN Ostwald 

• Dauphins Obernai 

• Erstein AC 

• La Vague DB

• Léo Lagrange SB

• Natation Hochfelden 

• SC Sélestat 

• SN Haguenau 

• Team Strasbourg


6 équipes de 6 athlètes par club (24 équipes max)

• 2 Avenirs (titulaires de l’ENF3)

• 2 Jeunes

• 2 Juniors Séniors

• 2 filles minimum et 2 garçons minimum par équipe


Règlement financier: 
Droits d’engagements: 100€/équipe à reverser au CD67 pour toute la saison de DSL (3 Etapes + 
Finale)

Chaque club organisateur facturera la réunion de DSL 800€ au CD67.


Programme des étapes: 
Étape 1: Sprint Étape 2: 1/2fond Étape 3: 4 Nages

Règlement • Chaque épreuve doit être 
nagée une fois


• Chaque nageur doit nager 
deux épreuves individuelles 
et le relais


• Récompenses (CD67) pour 
les trois premières équipes 
du classement général par 
poule.

• Chaque épreuve doit être 
nagée deux fois


• Chaque nageur doit nager 
une épreuve individuelle et le 
relais


• Récompenses (CD67) pour 
les trois premières équipes 
du classement général par 
poule.

• Chaque épreuve doit être 
nagée deux fois


• Chaque nageur doit nager 
une épreuve individuelle et le 
relais


• Récompenses (CD67) pour 
les trois premières équipes 
du classement général par 
poule.

Classement Mixte Mixte Mixte
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Poules:  

Classement général Lors de chaque épreuve 
individuelle, seront distribués 
des points:

• 1er: 24pts

• 2e: 23pts

• 3e: 22pts

• 4e: 21pts…


Lors du relais, seront 
distribués des points:

• 1er: 48pts

• 2e: 46pts

• 3e: 44pts

• 4e: 42pts…


Le classement général 
determinera le podium des 
trois meilleures équipes.

Lors de chaque épreuve 
individuelle, seront distribués 
des points:

• 1er: 48pts

• 2e: 46pts

• 3e: 44pts

• 4e: 42pts…


Lors du relais, seront distribués 
des points:

• 1er: 48pts

• 2e: 46pts

• 3e: 44pts

• 4e: 42pts…


Le classement général 
determinera le podium des 
trois meilleures équipes.

Lors de chaque épreuve 
individuelle, seront distribués 
des points:

• 1er: 48pts

• 2e: 46pts

• 3e: 44pts

• 4e: 42pts…


Lors du relais, seront distribués 
des points:

• 1er: 48pts

• 2e: 46pts

• 3e: 44pts

• 4e: 42pts…


Le classement général 
determinera le podium des 
trois meilleures équipes.

Programme des 2 nageurs 
Avenirs (titulaires de l’ENF3)

• 25m Papillon

• 25m Dos

• 25m Brasse

• 25m Nage Libre

• 200m Nage Libre • 100m 4Nages

Programme des 2 nageurs 
Jeunes

• 50m Papillon

• 50m Dos

• 50m Brasse

• 50m Nage Libre

• 800m Nage Libre • 200m 4Nages

Programme des 2 nageurs 
Juniors-Séniors

• 100m Papillon

• 100m Dos

• 100m Brasse

• 100m Nage Libre

• 400m Nage Libre • 400m 4Nages

Programme des Relais • 6x50m Nage Libre • 6x50m 3N (2x Dos, 2x 
Brasse, 2x Papillon)

• 6x50m Nage Libre

Étape 1: Sprint Étape 2: 1/2fond Étape 3: 4 Nages

1ère Étape 11 et 29 novembre Bassin

Poule A (29/11) NH AC2M Team VDB Hochfelden (4)

Poule B (29/11) CNL LLSB DO SNH Lingolsheim (4)

Poule C (11/11) CNO SCS EAC Ostwald (4)

2e Étape 17 janvier Bassin

Poule A DO NH SCS CNO Obernai (8)

Poule B EAC SNH AC2M CNL Erstein (6)

Poule C VDB LLSB Team Drachenbronn (4)

3e Étape 11 avril Bassin

Poule A SCS EAC Team CNL Sélestat (6)

Poule B AC2M DO VDB SNH Dachstein (5)

Poule C LLSB NH CNO Robertsau (4)
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Une Finale


11 clubs:

• AC Molsheim Mutzig

• CN Lingolsheim

• CN Ostwald

• Dauphins Obernai

• Erstein AC

• La Vague

• Léo Lagrange

• Natation Hochfelden

• SC Sélestat

• SN Haguenau

• Team Strasbourg


2 équipes de 6 athlètes par club (24 équipes max)

• 2 Avenirs (une fille et un garçon)

• 2 Jeunes (une fille et un garçon)

• 2 Juniors Séniors (une fille et un garçon)


Programme de la finale : 
Finale 23 mai à la Kibitzenau

Règlement • Chaque épreuve doit être nagée une fois

• Chaque nageur doit nager deux épreuves individuelles et le relais

Classement Mixte

Classement général Lors de chaque épreuve individuelle, seront distribués des points:

• 1er: 24pts

• 2e: 23pts

• 3e: 22pts

• 4e: 21pts…


Lors du relais, seront distribués des points:

• 1er: 48pts

• 2e: 46pts

• 3e: 44pts

• 4e: 42pts…


Le classement général determinera le podium des trois meilleures équipes.

2 nageurs Avenirs (titulaires de l’ENF3) • 50m Papillon

• 50m Dos

• 50m Brasse

• 50m Nage Libre

2 nageurs Jeunes • 100m Papillon

• 100m Dos

• 100m Brasse

• 100m Nage Libre

2 nageurs Juniors-Séniors • 100m Papillon

• 100m Dos

• 100m Brasse

• 100m Nage Libre

Relais • 6x50m Nage Libre

• 4x(100m 4Nages)
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Circuits Départementaux  

Circuit Départemental multi-catégories

Organisé le matin des étapes de la DSL


Règlement financier: 
Droits d’engagements  30 : 3€/épreuve dus à l’organisateur


Poules:  

Etape 1: 11 et 29 
novembre

Etape 2: 17 janvier Etape 3: 11 avril Finale: 23 mai Kibitzenau

Règlement Récompenses individuelles 
à l’initiative de 
l’organisateur

Récompenses 
individuelles à l’initiative 
de l’organisateur

Récompenses 
individuelles à l’initiative 
de l’organisateur

• Chaque nageur nage un 
50m de spécialité, l’épreuve 
de 4N et l’épreuve de demi-
fond.


• Récompenses individuelles 
à l’issue du classement 
général (points à la table de 
cotation)

Avenirs 
(titulaires de 
l’ENF3)

3 épreuves maximum au 
choix

• 25m Papillon

• 25m Dos

• 25m Brasse

• 25m Nage Libre

2 épreuves individuelles 
maximum au choix

• 50m Papillon

• 50m Dos

• 50m Brasse

• 200m Nage Libre 

(possibilité de doubler)

2 épreuves maximum 
au choix

• 100m Papillon

• 100m Dos

• 100m Brasse

• 100m Nage Libre

• 100m 4Nages

3 épreuves obligatoires 

• un 50m au choix


• Papillon

• Dos

• Brasse


• 100m 4Nages

• 200m Nage Libre

Jeunes 3 épreuves maximum au 
choix

• 50m Papillon

• 50m Dos

• 50m Brasse

• 50m Nage Libre

• 400m Nage Libre 

(possibilité de doubler)

2 épreuves individuelles 
maximum au choix

• 100m Papillon

• 100m Dos

• 100m Brasse

• 800m Nage Libre 

(possibilité de doubler)

3 épreuves maximum 
au choix dont le 200m 
4N

• 100m Papillon

• 100m Dos

• 100m Brasse

• 100m Nage Libre

• 200m 4Nages

3 épreuves obligatoires

• un 50m au choix


• Papillon

• Dos

• Brasse


• 200m 4Nages

• 400m Nage Libre

Juniors-
Séniors

3 épreuves maximum au 
choix

• 50m Papillon

• 50m Dos

• 50m Brasse

• 50m Nage Libre

• 400m Nage Libre 

(possibilité de doubler)

3 épreuves individuelles 
maximum au choix

• 200m Papillon

• 200m Dos

• 200m Brasse

• 200m Nage Libre

3 épreuves maximum 
au choix

• 100m Papillon

• 100m Dos

• 100m Brasse

• 100m Nage Libre

• 200m 4Nages

3 épreuves obligatoires

• un 50m au choix


• Papillon

• Dos

• Brasse


• 200m 4Nages

• 400m Nage Libre 

(possibilité de doubler)

Relais • 4x50m Nage Libre si le 
programme le permet

1ère Étape 11 et 29 novembre Bassin

Poule A (29/11) NH AC2M Team VDB Hochfelden (4)

Poule B (29/11) CNL LLSB DO SNH Lingolsheim (4)

Poule C (11/11) CNO SCS EAC Ostwald (4)

2e Étape 17 janvier Bassin

Poule A DO NH SCS CNO Obernai (8)

Poule B EAC SNH AC2M CNL Erstein (6)

2e Étape 17 janvier
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Circuit Départemental Avenirs

Organisé par secteur géographique

4 octobre 2020 Après-Midi


Secteur Nord et Centre: Ostwald accueille CNO, CNage Libre, Team, NH, VDB, LLSB, SNH

Secteur Sud: Dachstein accueille AC2M, DO, EAC, SCS


Règlement: 
Réservé uniquement aux Avenirs titulaires de l’ENF3

3 épreuves maximum au choix.

Droits d’engagements: 2€/épreuve dus à l’organisateur

Une réunion.

Récompenses individuelles à l’initiative de l’organisateur.


Programme: 
• 50m Papillon

• 50m Dos

• 50m Brasse

• 100m 4Nages

• 200m Nage Libre


Poule C VDB LLSB Team Drachenbronn (4)

2e Étape 17 janvier Bassin2e Étape 17 janvier

3e Étape 11 avril Bassin

Poule A SCS EAC Team CNL Sélestat (6)

Poule B AC2M DO VDB SNH Dachstein (5)

Poule C LLSB NH CNO Robertsau (4)
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Championnats Départementaux 67 

✦ Samedi 19 et Dimanche 
20 décembre 2020


✦ 4 réunions


Championnats 
Départementaux en bassin 

de 25m 

✦ Lieu: Obernai

✦ Compétition d’animation


Conditions d’accès 

✦ Catégories d’âge: filles 11 ans et +, garçons 
12 ans et +


✦ Nageuses et Nageurs titulaires de l’ENF3


Engagements 

✦ Proposition sur ExtraNat: du 9 Décembre 
au 16 Décembre 2020


✦ Liste des engagés: 17 Décembre 2020

✦ Réunion technique: Aucune


Résultats 
  
✦Envoie Serveur: J

✦ Publication web: J + 1

✦ Réclamations: J + 8 

(reclamation.natation@ffnatation.fr) 

Equipements 
Bassin de 25m homologué. 

Chronométrage automatique. 


Contenu du programme 
Épreuves individuelles : 
50-100-200m Papillon, 50-100-200m Dos, 50-100-200m Brasse, 50-100-200-400-800 et 1500m Nage Libre, 100-200 
et 400m 4Nages 


Classement au temps. 


Mode de participation et de qualification  
Championnat ouvert à des sélections étrangères. 
Compétition ouverte aux Jeunes, aux Juniors et aux Séniors.

Les séries lentes des 400m, 800m et 1500m Nage Libre pourront être doublées. 


Procédures d’engagements  
Les engagements s’effectuent via l’interface ExtraNat. Les clubs adresseront les droits d’engagements, fixés à 5€ par 
épreuve individuelle directement à l’organisateur.


Qualification pour les Championnats Nationaux & Régionaux  
Championnats de France Jeunes 

Championnats Régionaux Printemps 

Championnats Régionaux Jeunes 

Championnats Régionaux Eté 


Récompenses  
Une médaille aux 3 premier(ère)s Jeunes 1.

Une médaille aux 3 premier(ère)s Jeunes 2.

Une médaille aux 3 premier(ère)s Jeunes 3.

Une médaille aux 3 premier(ère)s Juniors 1 et 2. 
Une médaille aux 3 premier(ère)s Juniors 3 et plus. 

Si un ou des nageur(se)s non-sélectionnable(s), licencié(e)s ou non dans le Bas-Rhin, figure(nt) dans les 3 premier(ère)s 
d’une épreuve, il/elle sera récompensé(e), en complément des nageur(se)s du Bas-Rhin. 
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Programme et Horaires  
Horaires précisés à titre indicatif, ils pourront être modifiés à la clôture des engagements. 


Samedi 
Matin 

O.P. : 7h30 - D.E. : 9h00

Samedi  
Après-Midi 

O.P. : 14h00 - D.E. : 15h30

Dimanche  
Matin  

O.P. : 7h30 - D.E. : 9h00

Dimanche  
Après-Midi 

O.P. : 14h00 - D.E. : 15h30

200m 4Nage Dames 800m Nage Libre Messieurs 400m Nage Libre Dames 800m Nage Libre Dames

400m Nage Libre Messieurs 100m Papillon Dames 200m 4Nages Messieurs 200m Papillon Messieurs

100m Brasse Dames 100m Papillon Messieurs 100m Nage Libre Dames 200m Papillon Dames

100m Brasse Messieurs 50m Brasse Dames 100m Nage Libre Messieurs 100m Dos Dames

50m Papillon Dames 50m Brasse Messieurs 200m Brasse Dames 100m Dos Messieurs

50m Papillon Messieurs 200m Dos Dames 200m Brasse Messieurs 200m Nage Libre Messieurs

100m 4Nages Dames 200m Dos Messieurs 50m Dos Dames 200m Nage Libre Dames

100m 4Nages Messieurs 50m Nage Libre Dames 50m Dos Messieurs 400m 4Nages Messieurs

1500m Nage Libre Dames 50m Nage Libre Messieurs 1500m Nage Libre Messieurs

400m 4Nages Dames
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Interclubs 

Interclubs Inter-Départementaux Avenirs (67-68)


✦ Dimanche 20 Juin 2021

✦ 2 réunions


Interclubs Avenirs  

67-68 
✦ Lieu: ? (68)

✦ Compétition d’animation


Conditions d’accès 

✦ Catégories d’âge: filles 10 ans et moins, 
garçons 11 ans et moins


✦ Equipes de 4 nageuses ou 4 nageurs

✦ Nageuses et Nageurs titulaires de l’ENF3


Engagements 

✦ Proposition sur ExtraNat: du 10 au 17  Juin 
2021


✦ Liste des engagés: 18 Juin 2021

✦ Réunion technique: Aucune


Résultats 
  
✦ Envoie Serveur: J

✦ Publication web: J + 1

✦ Réclamations: J + 8 

(reclamation.natation@ffnatation.fr) 

Equipements 
Bassin de 25m homologué. 


Contenu du programme 
Épreuves individuelles  (5 en filles et 5 en garçons) : 
50m Papillon, 50m Dos, 50m Brasse, 50m Nage Libre (1 nageur par épreuve) et 100m 4Nages =>

tous les nageurs de chaque équipe nagent cette épreuve.

Classement au temps. 


Épreuves de relais (2 en filles et 2 en garçons): 
4 x 50m 4Nages, 4 x 50m Nage Libre. Chaque nageur dispute les deux relais. 

Classements au temps.


NB : S’agissant d’une compétition par équipes, la règle des deux départs s’applique, conformément aux dispositions 
particulières de la FFN pour l’application des règlements techniques de la FINA.


Mode de participation 
Tout nageur doit impérativement participer à deux épreuves individuelles (un 50 et le 100 4 nages) ainsi qu’aux deux 
relais.

Un club peut engager une nouvelle équipe à la seule condition que les précédentes soient complètes.

Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. Toutes les performances seront prises en compte sur le serveur 
fédéral, quelle que soit la configuration des équipes, classées ou non.

À l’issue de la première épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra être effectué.


Procédures d’engagements  
Les engagements s’effectuent via l’interface ExtraNat. Les clubs adresseront les droits d’engagements, fixés à ?€ par 
équipe directement à l’organisateur.


Classement spécifique à la compétition  
Pour être classé, chaque club doit participer à toutes les épreuves (individuelles et relais) et, dans ce cas, il peut 
présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complètes sont comptabilisées pour un classement général. Le 
classement est établi au cumul des points obtenus à la table de cotation par chaque nageur, les points du relais ne sont 
pas doublés.

Le classement national des Interclubs Avenirs sera publié fin juin, dans son intégralité.
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Toute compétition remontée sur le serveur fédéral après le 20 juin ne sera pas prise en considération, sans aucun 
recours possible.

Cette compétition entre dans le cadre des compétitions par équipes octroyant des points au classement national des 
clubs.


Récompenses  
Une coupe aux 3 premières Equipes Filles.

Une coupe aux 3 premières Equipes Garçons.


Programme et Horaires  
Horaires précisés à titre indicatif, ils pourront être modifiés à la clôture des engagements. 


Dimanche  
Matin  

O.P. : 8h00 - D.E. : 9h00

Dimanche  
Après-Midi 

O.P. : 14h00 - D.E. : 15h00

50m Papillon Dames et Messieurs Relais 4 x 50m Nage Libre Dames et Messieurs

50m Dos Dames et Messieurs Relais 4 x 50m 4Nages Dames et Messieurs

50m Brasse Dames et Messieurs

50m Nage Libre Dames et Messieurs

100m 4Nages Dames et Messsieurs
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Interclubs Inter-Départementaux Jeunes (67-68)


✦ Dimanche 7 Février 2021

✦ 2 réunions


Interclubs Jeunes  

67-68 
✦ Lieu: Obernai

✦ Compétition d’animation


Conditions d’accès 

✦ Catégories d’âge: filles 11 à 13 ans, 
garçons 12 à 14 ans.


✦ Equipes de 4 nageuses ou 4 nageurs

✦ Nageuses et Nageurs titulaires de l’ENF3


Engagements 

✦ Proposition sur ExtraNat: du 25 Janvier au 4 
Février 2021


✦ Liste des engagés: 5 Février 2021

✦ Réunion technique: Aucune


Résultats 
  
✦ Envoie Serveur: J

✦ Publication web: J + 1

✦ Réclamations: J + 8 

(reclamation.natation@ffnatation.fr) 

Equipements 
Bassin de 25m homologué. 


Contenu du programme 
Épreuves individuelles  (4 en filles et 4 en garçons) : 
100m Nage Libre, 100m Dos, 100m Brasse, 100m Papillon. Chaque nageur dispute deux épreuves individuelles, les 
quatre épreuves de 100 mètres sont donc nagées deux fois par chaque équipe.

Classements au temps


Épreuves de relais (2 en filles et 2 en garçons): 
4 x 200m Nage Libre, 4 x (100m 4Nages individuel). Chaque nageur dispute les deux relais. 

Classements au temps.


NB1 : Pour le 4 x (100m 4Nages individuel), chaque relayeur réalise un 100m 4Nages dans le respect des règles FINA. 
Cette course sera déclarée dans le logiciel extraNat Pocket comme un 4 x 100m 4Nage Ind.


NB2 : S’agissant d’une compétition par équipes, la règle des deux départs s’applique, conformément aux dispositions 
particulières de la FFN pour l’application des règlements techniques de la FINA.


Mode de participation 
Tout nageur doit impérativement participer à deux épreuves individuelles (deux 100 mètres) ainsi qu’aux deux relais.

Un club peut engager une nouvelle équipe à la seule condition que les précédentes soient complètes.

Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. Toutes les performances seront prises en compte sur le serveur 
fédéral, quelle que soit la configuration des équipes, classées ou non.

À l’issue de la première épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra être effectué.


Procédures d’engagements  
Les engagements s’effectuent via l’interface ExtraNat. Les clubs adresseront les droits d’engagements, fixés à ?€ par 
équipe directement à l’organisateur.


Classement spécifique à la compétition  
Pour être classé, chaque club doit participer à toutes les épreuves (individuelles et relais) et, dans ce cas, il peut 
présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complètes sont comptabilisées pour un classement général. Le 
classement est établi au cumul des points obtenus à la table de cotation par chaque nageur, les points du relais ne sont 
pas doublés.

Le classement national des Interclubs Jeunes sera publié fin juin, dans son intégralité.

Toute compétition remontée sur le serveur fédéral après le 24 mai ne sera pas prise en considération, sans aucun 
recours possible.
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Cette compétition entre dans le cadre des compétitions par équipes octroyant des points au classement national des 
clubs.


Récompenses  
Une coupe aux 3 premières Equipes Filles.

Une coupe aux 3 premières Equipes Garçons.


Programme et Horaires  
Horaires précisés à titre indicatif, ils pourront être modifiés à la clôture des engagements. 


Dimanche  
Matin  

O.P. : 7h30 - D.E. : 9h00

Dimanche  
Après-Midi 

O.P. : 14h00 - D.E. : 15h30

100m Papillon Dames et Messieurs Relais 4 x 200m Nage Libre Dames et Messieurs

100m Dos Dames et Messieurs Relais 4 x (100m 4Nages) Dames et Messieurs

100m Brasse Dames et Messieurs

100m Nage Libre Dames et Messieurs
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Meetings de Clubs 
Qualification pour les Championnats Nationaux & Régionaux  
Championnats de France Jeunes 

Championnats Régionaux Printemps 

Championnats Régionaux Jeunes 

Championnats Régionaux Eté 


Dans l’ordre de la saison: 

Meeting d’Haguenau

Date 27 septembre 2020

Lieu Piscine de Plein Air, Haguenau

Bassin 50m, 4 couloirs

Catégories Jeunes et +

Meeting d'Erstein

Date 17 et 18 octobre 2020

Lieu Centre Nautique, Erstein

Bassin 25m, 6 couloirs

Catégories Jeunes et +

Meeting du Zewela

Date 9 et 10 janvier 2021

Lieu Piscine des Remparts, Sélestat

Bassin 25m, 6 couloirs

Catégories Avenirs 3 et +???

Meeting d'Hochfelden à confirmer

Date 14 mars 2021

Lieu Piscine Atoo'o, Hochfelden

Bassin 25m, 4 couloirs

Catégories Avenirs et +

Meeting des Dahlias

Date 15 et 16 mai 2021

Lieu Piscine des Remparts, Sélestat

Bassin 25m, 6 couloirs

Catégories Avenirs et +

Meeting d'Ostwald

Date 29 et 30 mai 2021

Lieu Ostwald

Bassin 25m, 4 couloirs

Catégories Avenirs et +
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Meeting de la Vague

Date 6 juin 2021

Lieu Piscine de Drachenbronn?

Bassin 25m, 4 couloirs

Catégories Avenirs et +

Meeting d'Haguenau

Date 27 juin 2021

Lieu Piscine de plein air, Haguenau

Bassin 50m, 4 couloirs

Catégories Avenirs et +

Meeting de Bad Bergzabern

Date ?

Lieu Badbergzabern

Bassin ?

Catégories ?
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