Programme des quatre étapes :

PLOT 1

200 4N filles 400 NL filles

50 papillon 50 dos

50 brasse 50 NL

100 dos 100 papillon

100 NL 100 brasse

200 papillon 200 dos

200 brasse 200 NL

400 NL garcons 200 4N gargons
PLOT 2

50 papillon 50 dos

400 4N garcons 400 4N filles

50 brasse 50 NL

800 NL filles 1500 NL gargons
PLOT 3

400 4N filles 400 NL filles

200 4N gar¢ons 50 dos

50 papillon 50 NL

50 brasse 100 papillon

100 dos 100 brasse

100 NL 200 dos

200 papillon 200 NL

200 brasse 200 4N filles

400 NL garcons

400 4N gargons

PLOT 4
400 NL filles 400 4N
50 dos 50 papillon
50 NL 50 brasse
100 papillon 100 dos
100 brasse 100 NL
200 dos 200 papillon
200 NL 200 brasse
200 4N 400 NL garcons
1500 NL garcons 800 NL filles




